Gesund und aktiv zur Schule

AOK@® NTB 2

Liebe Eltern,

wir mochten mit lhrem Einverstandnis und zusammen mit lhren Kindern fur ein
geringeres Verkehrsaufkommen und damit fur mehr Sicherheit im StralRenverkehr bei
uns vor Ort sorgen. Ganz nebenbei schaffen wir es so, auch einen Beitrag zum Klima-
und Umweltschutz beizutragen. In Unterstitzung durch den Niedersachsischen
Turner-Bund und die AOK-Niedersachsen sind wir dabei einen WalkingBus zu
organisieren. Ziel ist es, Ihren Kindern zu helfen, sicher und mit Spal} den Schulweg

zu Fuld zu meistern.

Wieso lhr Kind an dem WalkingBus teilnehmen sollte?
» Der tagliche Bewegungsumfang der Kinder ist erhoht
» Die Kinder kommen wach und konzentriert in der Schule an
» Die Konzentrationsfahigkeit der Kinder im Unterricht ist erhoht
» Die Kinder bewegen sich sicherer im Strallenverkehr
» Die Kinder nehmen sich und ihre Umwelt besser wahr

» Das lokale Verkehrsaufkommen ist reduziert

Und im Klartext?

Der WalkingBus sorgt fur die korperliche und geistige Aktivierung der Kinder und
fordert somit die Motorik und auch die Konzentration im Unterricht. Auf sozialer Ebene
kénnen sowohl die Kinder als auch die Begleitenden die positiven Effekte der
Gemeinschaft erleben und erfahren Anerkennung fur ihren Einsatz. Indem die Kinder
zu Ful zur Schule gehen, statt ins Elterntaxi einzusteigen, wird der ortliche Verkehr
sowie die Anzahl der Unfalle deutlich reduziert. Weniger Verkehr bedeutet automatisch
eine Verbesserung der Luftqualitat und einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz, da
Emissionen eingespart werden. Auf dem aktiven Schulweg lernen die Kinder sich
sicherer und selbststandiger im Verkehr zu bewegen, was zur

Entlastung von Eltern fuhrt. Sowohl fur die Kinder als auch fur die Begleitenden

verbessert der aktive Schulweg die Kérperhaltung und schafft Mobilitat.
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Unter WalkingBus.NTBwelt.de finden Sie weitere Informationen Uber das Projekt und
konnen sich einen noch umfangreicheren Eindruck verschaffen.
Bitte zO0gern Sie nicht uns oder das Projekt-Team direkt unter den unten aufgefuhrten

Kontaktdaten zu kontaktieren!

------------------------------------- hier abtrennen -----------=-=-=-------"----—-—-----—------

Ich/ Wir habe/ n Interesse daran, dass mein/ unser Kind an folgenden Tagen mit dem
WalkingBus zur Schule geht:

montags
dienstags
mittwochs

donnerstags

OO000O0O

freitags

Wichtig! Dies ist keine verbindliche Anmeldung, sondern lediglich eine Chance flr

uns, das Interesse fur das Projektteam einzuholen.

Name, Vorname des Kindes: Klasse:

Adresse (zur Planung der WalkingBus-Sammelstellen):

Ort, Datum Unterschrift der/ des Erziehungsberechtigten

Die personenbezogenen Daten werden ausschliel3lich fur projektbezogene Zwecke
verwendet.
Mit freundlichen Grifien

Wiebke Struckmann
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